
Esta Navidad… ¿quieres ser elegido? 
Ven y ve la historia de Jesús como nunca te la contaron. 
 

La Parroquia de Atocha te invita a vivir la Navidad en comunidad. He-
mos preparado una tarde muy especial para toda la parroquia: cine con 
el especial de Navidad de la serie The Chosen, un momento para 
compartir y comentar juntos lo que nos ha despertado la película, sor-
presas… y un picoteo para seguir disfrutando en familia. 
Se trata de un encuentro solidario a favor de Cáritas, para que esta 
Navidad también podamos ayudar a quienes más lo necesitan. 

No es solo una película: es un encuentro. 
 Sábado 20 de diciembre 

 Proyección: 18:00 h 

 Apertura de puertas: 17:30 h 
 

 Salón de actos – Parroquia Ntra. Sra. de Atocha 

$ 3 € por persona · Aforo limitado 
(La entrada se recoge y se paga el mismo día del evento.) 

Inscripción obligatoria 
 

Para reservar tu asiento y el de tus acompañantes, 
rellena el siguiente formulario o escanea el QR: 
 

✨ Te animamos a apuntarte y a celebrar juntos 
una tarde de Navidad llena de luz, comunidad, soli-
daridad y alegría 
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“Estad en vela, porque no sabéis qué día 
vendrá vuestro Señor. 

Comprended que si supiera el dueño de 
casa a qué hora de la noche viene el 

ladrón, estaría en vela y no dejaría que 
abrieran un boquete en su casa. 
Por eso, estad también vosotros 

preparados, porque a la hora que menos 
penséis viene el Hijo del hombre»” . 

 

SALMO RESPONSORIAL: 
VAMOS ALEGRES A LA CASA DEL SEÑOR 

Basílica-Parroquia 
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www.basilicadeatocha.es 

“ Tiempo de vivir con el corazón despierto ” 

https://forms.gle/Hw2hvWvFyNjUyruB7


Comenzamos un nuevo año litúrgico 
La Iglesia, con sabia pedagogía, nos invita a abrir el corazón al Adviento, ese 
tiempo breve pero intenso que nos prepara a celebrar el misterio de la 
Encarnación. No se trata simplemente de “esperar la Navidad”, como quien cuenta 
los días hasta una fiesta familiar. Adviento es tiempo de despertar, de volver a 
poner la mirada en el horizonte de nuestra esperanza: el Señor que vino, que 
viene y que vendrá. 
El evangelio de este domingo nos sitúa ante la palabra clave de este tiempo: 
“velad”. Jesús la repite con insistencia. Velar no es vivir asustados, ni en una 
tensión nerviosa; es vivir despiertos, atentos a la presencia de Dios en nuestra 
historia. En un mundo que nos adormece con el ruido, la prisa y el consumo, el 
Adviento nos sacude y nos recuerda que hay algo más profundo que las luces de 
las calles o las compras de temporada: el Señor está viniendo a nosotros. 
El texto de Mateo nos habla de los días de Noé. “Comían, bebían, se casaban… 
hasta que llegó el diluvio”. Jesús no critica esas actividades; son cosas normales 
de la vida. Lo que reprocha es la indiferencia, ese vivir como si Dios no existiera, 
como si la historia no tuviera meta ni sentido. También hoy podemos caer en ese 
sueño: cumplir con nuestras rutinas, hacer planes, trabajar, divertirnos… y sin 
embargo, dejar que el corazón se apague. El Adviento es un llamado a salir de la 
indiferencia y volver a centrar nuestra vida en lo esencial. 
"La noche está avanzada, el día se acerca" 
San Pablo, en la segunda lectura nos lo dice con palabras que resuenan con 
fuerza: “Ya es hora de despertaros del sueño… La noche está avanzada, el día se 
acerca”. El “día” del que habla Pablo no es una metáfora poética, sino el día del 
Señor, el momento definitivo en que Cristo se manifestará en plenitud. Pero ese 
día comienza ya aquí, cada vez que acogemos su presencia en el corazón, en la 
Eucaristía, en los pobres, en la Palabra que nos transforma. Por eso el Adviento 
no mira sólo hacia el futuro, sino también al presente: Cristo viene ahora, en 
medio de la historia, en lo pequeño y cotidiano. 
"Venid, subamos al monte del Señor" 
La primera lectura, del profeta Isaías, nos ofrece la imagen de los pueblos que suben al 
monte del Señor. Es una visión de esperanza: las armas se convierten en arados, los 
corazones se abren a la paz. En un tiempo en que tantas guerras ensombrecen la tierra, 
esta palabra profética suena como una llamada a ser constructores de esperanza y 
reconciliación. El Adviento nos invita a caminar hacia ese monte, a dejarnos enseñar por el 
Señor sus caminos, a trabajar por un mundo más justo y fraterno. 
Velar, entonces, no es sólo rezar o esperar en silencio. Es vivir con el corazón encendido, 
con la fe despierta y las manos activas. Es tener la lámpara preparada, como las vírgenes 
prudentes de la parábola, sabiendo que el Esposo puede llegar en cualquier momento. 

Velar es cuidar la oración, pero también cuidar los gestos de amor, la atención al 
hermano, la fidelidad en lo pequeño. 
Quizás este Adviento podríamos hacernos una pregunta sencilla pero 
exigente: ¿En qué me he dormido? 
Tal vez en la rutina de la fe, en la falta de tiempo para Dios, en el descuido de la 
familia, en la indiferencia ante los que sufren. Despertar no siempre es cómodo, 
pero es el comienzo de una vida nueva. 
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El Adviento nos ofrece cuatro semanas para reorientar el corazón. Cada vela que encenda-
mos en la corona será un recordatorio de la luz que Cristo quiere encender en nosotros. Cada 
lectura, cada canto, cada oración, será una invitación a dejar que su venida nos renueve por 
dentro. 
No sabemos el día ni la hora -dice el Señor-, pero sí sabemos quién viene: Aquel que nos 
ama, que se hace niño, que comparte nuestra carne y nuestras lágrimas. Por eso, la vigilan-
cia cristiana no es miedo, sino alegría confiada. Quien espera al Señor con fe no teme el futu-
ro, porque sabe que el final de la historia será un abrazo. 
Que este Adviento nos encuentre despiertos, atentos y agradecidos. Que sepamos descubrir 
la presencia de Cristo que viene a visitarnos cada día en los rostros de quienes nos rodean. Y 
que, cuando llegue la Navidad, no sólo tengamos listas las luces y los regalos, sino sobre 
todo el corazón abierto al Emmanuel, el Dios-con-nosotros.  

Fray Dailos José Melo González OP.  
Real Convento de Nuestra Señora de Candelaria (Tenerife) 

www.dominicos.org/predicacion 
————— oOo ————— 

NAVIDAD SOLIDARIA 
CAMPAÑA DE JUEGETES 2025 

Desde el domingo 7 diciembre, los voluntarios de Cáritas em-
pezaremos a recoger regalos para ayudar a los Sus Majestades, 
los Reyes Magos, a cumplir su misión de repartir alegría a los 
niños y niñas de nuestro arciprestazgo y de otras zonas de la 
Vicaría IV. 

Se puede colaborar donando regalos nuevos o a través de 
donativos que recogeremos en el Buzón Real, el cual estará 
ubicado en la entrada de Julián Gayarre, en las misas de domin-
go a las 11h, 12h y 13h. 

Además, del lunes 22 de diciembre al martes 30 de diciem-
bre la recogida de regalos se ubicará en los locales parro-
quiales en horario de 11h a 14h y de 17h a 20h. 

Por último, si alguna persona tiene dudas de cómo colaborar o 
quisiera participar como voluntario, puede informarse a través 
del despacho de Cáritas Parroquial. 

¡Muchas gracias por la ayuda! 


