
ORACIÓN MANOS UNIDAS 
 

Que seamos, Señor, manos unidas 

en oración y en el don. 

Unidas a tus Manos en las del Padre, 

unidas a las alas fecundas del Espíritu, 

unidas a las manos de los pobres. 

Manos del Evangelio, 

sembradoras de Vida, 

lámparas de Esperanza, 

vuelos de Paz. 
  

Unidas a tus Manos solidarias, 

partiendo el Pan de todos. 

Unidas a tus Manos traspasadas 

en las cruces del mundo. 

Unidas a tus Manos ya gloriosas de Pascua. 
  

Manos abiertas, sin fronteras, 

hasta donde haya manos. 

Capaces de estrechar el Mundo entero, 

fieles al Tercer Mundo, 

siendo fieles al Reino. 
  
Tensas en la pasión por la Justicia, 

tiernas en el Amor. 
  
Manos que dan lo que reciben, 

en la gratuidad multiplicada, 

siempre más manos, 

siempre más unidas. 

Pedro Casaldáliga  

 
AGENDA 
 

ORACIÓN TAIZE  
El viernes 14, a las 20:30, celebraremos una oración de 
Taizé en la Basílica, un tiempo de silencio y alabanza a 
Dios con la música. 
 

OPERACIÓN KILO 
En las misas del próximo sábado y domingo (15 y 16) se 
recogerán alimentos para las familias del barrio que 
necesitan nuestra ayuda. ¡Gracias! C
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Sois la luz del mundo. No se enciende una 

lámpara para meterla debajo del celemín, 

sino para ponerla en el candelero y que 

alumbre a todos los de casa. 

Brille así vuestra luz ante los hombres, 

para que vean vuestras buenas obras y 

den gloria a vuestro Padre  

que está en los cielos.  

SALMO RESPONSORIAL: 

El justo brilla en las tinieblas como una luz 

Basílica-Parroquia 

Ntra. Sra. de Atocha 

V DOMINGO TO 

9 de febrero de 2020 

BASÍLICA -PARROQUIA DE NUESTRA SEÑORA DE ATOCHA 
C/ Julián Gayarre 1 

www.basilicadeatocha.es 



“CUANDO PARTAS TU PAN CON EL HAMBRIENTO…  

BRILLARÁ TU LUZ EN LAS TINIEBLAS” 

La fe que se vive es una fe que se comparte. La comunidad es un 

referente para la práctica diaria en lo que se cree, y el escenario 

propio donde se realizan los actos de justicia. Partir tu pan con el 

hambriento no sólo es un acto de misericordia, también es 

un acto de justicia, integrador, no es darle lo que le falta es 

darle lo que le es debido, porque no ha tenido la oportunidad 

para vivir dignamente, porque la sociedad se lo ha negado. 

En no pocas ocasiones hemos escuchado que con los recursos 

que la tierra posee hay posibilidades de paliar el hambre de 

todos los pobres de la tierra, aun así, el acto de justicia no 

acontece: ni ayer, ni hoy. ¿Es por falta de rezar? Me temo que no. 

Aunque el mundo de hoy adolece de una profunda espiritualidad, 

lo que no acontece como acto de justicia no resquebraja nuestras 

entrañas. Hay que dejarse quebrar en las entrañas para 

comprender que tu pan se puede hacer extensible a los demás, 

así brillará una luz distinta de las tinieblas del egoísmo y la injusta 

distribución de los bienes de la tierra. 

Alumbre así vuestra luz a los hombres 

Para que la fe se contagie, ha de haber signos externos que 

muestren que hay gente que cree en Jesucristo, en su amor, en 

su acción salvadora. Sin un Padrenuestro rezado profundamente, 

sin un acto de misericordia realizado todo se convierte en 

desazón, se vive en la privacidad. Pero aunque la fe sea personal, 

ha de manifestarse con coraje para que interpele a cuantos nos 

vean testimoniar a Jesús vivo y resucitado. No podemos 

escondernos, ocultarnos, ni por miedo ni por vergüenza, porque 

somos responsable de una buena noticia que hemos de 

compartir. La fe no es solo para unos pocos, es para todo aquel 

que quiera escuchar y bendecir a Dios. 

Fr. Alexis González de León O.P. 

Convento de San Pablo y San Gregorio (Valladolid) 

www.dominicos.org/predicacion 

C
O

M
E

N
T

A
R

IO
 A

 L
A
 P

A
L
A

B
R

A
 

MANOS UNIDAS CUIDA EL PLANETA 
 

Manos Unidas lucha contra el hambre y promueve el desarrollo humano 

integral de todas las personas. Este 2020 es momento de luchar por un 

planeta sostenible  y contra la pobreza y el cuidado del medio ambiente, 

nuestra «casa común».   

¿Qué está pasando? 

El modelo de vida dominante, nuestro 

consumismo, las estructuras de poder y la 

cultura del derroche en la que vivimos, 

provocan, como señala el Papa, el actual 

deterioro medioambiental y las crisis humana y 

social que lo acompañan (Laudato Si’ 5). 

La pérdida de biodiversidad (como la extinción 

de animales o la tala de bosques), la 

contaminación de ríos, mares y atmosférica  o la 

sobreexplotación de los recursos naturales 

destruyen la creación y provocan pobreza, 

enfermedades, hambre y sed que sufren, sobre 

todo, las comunidades más vulnerables. La 

polarización del clima, con aumento de huracanes y tormentas, sequías 

extremas (como la que ha causado los incendios de Australia) ponen 

seriamente en peligro los medios de vida de millones de personas. 

¿Qué puedes hacer por la sostenibilidad del medio ambiente? 

Ahora más que nunca, es muy importante aportar tu granito de arena para 

contribuir a la construcción de un mundo más sostenible. 

Para afrontar ambas crisis, humana y ambiental, Manos Unidas promueve una 

cultura ecológica que eduque en las consecuencias del cambio climático: 

1. Ser inquilinos y cuidadores en lugar de dueños y dominadores del 

mundo 

2.  Luchar por la vida digna de todas las personas 

3.  Considerar las consecuencias medioambientales de nuestras iniciativas 

4. Gestionar de forma integral los recursos naturales 

5. Comprometernos con los pequeños agricultores y la agroecología y 

apoyar a los migrantes que se han visto obligados a abandonar sus 

hogares por causas medioambientales 

6. Por todo ello, necesitamos tu ayuda para combatir el cambio climático y 

sus consecuencias en los países más pobres. Porque quien más sufre el 

maltrato al planeta no eres tú. 


