
 

Cómo participar en la misa 
 

-  No te conformes a ir a misa sólo por obligación. Esfuérzate para vivir 
a fondo la fe en Cristo. Entonces amarás y valorarás la misa y, por 
consiguiente, descubrirás la necesidad de participar en ella. 

 
-  Lucha por todos los medios para no “acostumbrarte” nunca a celebrar 

la misa. Y si ya te has acostumbrado, ora a Dios que te ayude a salir 
de la rutina en la que has caído, haciendo lo posible por tu parte para 
conseguirlo. 

 
-  No participes en la misa únicamente por el ánimo de pedir. La palabra 

Eucaristía significa acción de gracias. Este vocablo nos recuerda, 
pues, que los cristianos no nos reunimos sólo para pedir, sino 
también – sobre todo – para alabar a Dios y agradecerle todo lo que 
ha hecho, hace y hará por nosotros. 

 
-  No sobrevalores una parte de la misa en detrimento de otra. En la 

misa hay dos partes principales: la Liturgia de la Palabra y la Liturgia 
de la Eucaristía. Las dos se encuentran estrechamente unidas, 
forman un todo y se complementan mutuamente. 

 
-  Participa en la misa con gozo y alegría en el corazón. La misa es una 

celebración. En ella celebramos el amor inmenso con que Dios nos 
ama. La misa que se celebra sin gozo ni alegría es una celebración 
rutinaria y superficial. Y una misa así celebrada no puede ilusionar ni 
entusiasmar a nadie 

 
-  Ten siempre presente que la misa, además de una celebración, es 

también siempre compromiso. Cada vez que celebramos la misa con 
fe nos comprometemos a imbuirnos de los valores del Evangelio y, 
por consiguiente, a vivir nuestra vida según el estilo de vida de Jesús. 

 
-  Ten siempre presente que la misa es comunión íntima con Cristo y, a 

la vez, comunión sincera con todos y cada uno de los hombres y 
mujeres. Si fallase una de las dos comuniones, la misa sería un gesto 
hipócrita. Y no hay nada que nos aleje tanto de Dios como la 
hipocresía. 

 
-  Participa siempre en la celebración de la misa con una actitud 

profundamente comunitaria: llagando con tiempo, no molestando a 
los demás, orando, cantando juntos… Rehúye cualquier actitud 
cerrada y egoísta. Todos juntos somos quienes convocados por 
Cristo, nos encontramos reunidos para celebrar el misterio salvador.  
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Ciclo  - "A" 

En la ausencia del señor, mientras esperamos su 
regreso, es preciso poner al servicio del Reino los dones 
recibidos, sin fijarse si son muchos o pocos. Lo que es 

intolerable es la postura inmovilista del que no arriesga 
el capital recibido por miedo a perderlo o por pura 
desidia. Un cristiano tiende a ser así: alguien que 

arriesga el capital recibido mientras espera la vuelta del 
Señor. 



LECTURAS PARA EL PRÓXIMO DOMINGO 
 

Domingo 34 de T. ORDINARIO – Jesucristo Rey del Universo 
 Ciclo "A" - (23 de Noviembre de 2008) 

 
 

PRIMERA LECTURA: Ezequiel 34, 11-12, 15-17. 
 

“Así dice el Señor Dios: Como sigue el pastor el rastro de su rebaño 
cuando se encuentra a las ovejas dispersas, así seguiré yo el rastro 
de mis ovejas; y las libraré, sacándolas de todos los lugares donde 
se desperdigaron el día de los nubarrones y de l oscuridad”. 
 

Jesús, en su predicación, en una de sus más hermosas parábolas, nos vuelve a 
presentar esta imagen del Buen Pastor. El que las ayuda en todo momento 
para que encuentren lugares y “pastos suculentos y abundantes” (Él quiere 
para nosotros lo mejor; quiere que seamos felices...), pero también está 
dispuesto a buscarnos cuando nos hemos perdido en los día de “nubarrones y 
de oscuridades”... Él siempre está a mano cuando lo necesitamos; tan sólo 
basta con que extendamos hacia Él la nuestra. Y entonces, nos llevará al 
“redil”...  
 

SEGUNDA LECTURA: 1 Corintios 15, 20-26, 28.  
 

“Hermanos: Cristo ha resucitado, primero de todos los que han 
muerto. Si por un hombre vino la muerte, por un hombre ha venido 
la resurrección. Si por Adán murieron todos, por Cristo todos 
volverán a la vida... Cristo tiene que reinar hasta que Dios haga de 
sus enemigos estrado de sus pies.... Y así Dios lo será todo en todo”. 
 

La historia de la salvación es también y esencialmente la historia de la 
liberación progresiva del hombre respecto de todo lo que lo humilla y rebaja. 
Sin embargo la plenitud de la salvación solamente se obtendrá el final. 
Mientras tanto, nunca se debe cantar victoria, sino seguir siempre 
animosamente la lucha, con la esperanza de la resurrección como remate de 
todo el proceso de liberación. 
 

EVANGELIO: Mateo 25, 31-46. 
 

“... Apartaos de mí, maldito; id al fuego eterno preparado para el 
diablo y sus ángeles. Porque tuve hambre y no me distéis de comer, 
tuve sed y no me distéis de beber... Entonces estos también 
contestarán: ¿cuándo te vimos, o con sed, o forastero o desnudo, o 
enfermo, o en la cárcel y no te asistimos? Y les replicará: Os 
aseguro que, cada vez que lo hicisteis con una de éstos, los 
humildes, también lo hicisteis conmigo”.  
 

Esta es, aunque parezca paradójico, la parábola de lo “ateos creyentes” y de 
los “ateos incrédulos”. Ni unos no otros eran conscientes de que, al luchar a 
favor de los pobres, del oprimido, del preso, luchaban a favor de cristo. Y es 
que todo hombre escucha una voz misteriosa, que lo impulsa a amar al 
prójimo por encima de todo. Los que, por razones miseriosas, no disciernen 
explícitamente a Dios en el necesitado, son creyentes...”ateos”. 
 

 http://www.parroquiadeatocha.es 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cáritas Española termina de presentar las cuentas de 2007. Ha 
aumentado la generosidad de los donantes en unos quince millones 
de euros, llegando a 200 millones el total recaudado. Es para 
felicitarse. Cáritas ha ganado la confianza de socios, donantes y del 
conjunto de la ciudadanía española. 
 A este dato hay que añadir la colaboración gratuita de más de 
56.000 voluntarios, que son la presencia amorosa de Dios para sus 
predilectos: los pobres, los excluidos, los marginados. 
 Un dato preocupante ha sido el aumento de la ayuda solicitada 
en el primer semestre del año, superior al 40%. Se espera que será 
superior al 50% al finalizar este año 2008, dada la gravedad de la 
crisis económica que estamos sufriendo. Este dato hará que Cáritas 
tenga que movilizarse para solicitar la ayuda de toda la comunidad 
cristiana, de la sociedad española y de las Instituciones públicas, a fin 
de hacer frente a la nueva circunstancia creada 

 Cáritas tiene la grata experiencia de que, en situaciones 
difíciles, aumentan las personas dispuestas a compartir para ayudar a 
quien está en peor posición, como nos enseña el Evangelio. 
 Pero por otra parte debemos destacar que Cáritas no es una 
simple ONG, aunque reúne todas las condiciones que debe tener una 
ONG, es mucho más. De hecho Cáritas nació mucho antes que las 
ONG. Cáritas nació en el seno de la Iglesia, como cauce e 
instrumento en el ejercicio de la caridad, tarea que ha ejercido 
siempre la Iglesia, desde sus inicios apostólicos, hace 2000 años (Cf 
Hech. 4,4) 

Cáritas es la misma Iglesia en su acción caritativa y social. 
Nos lo dice Benedicto XVI. “La naturaleza íntima de la Iglesia se 
expresa en una triple tarea: anuncio de la Palabra de Dios, 
celebración de los sacramentos y servicio de la caridad. Son tareas 
que se implican mutuamente y no pueden separarse una de otra. Para 
la Iglesia, la caridad no es una especie de actividad de asistencia 
social que también se podría dejar a otros, sino que pertenece a su 
naturaleza y es manifestación irrenunciable de su propia esencia” 
(DCE 25) 

http://www.dominicos.org/predicar

